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DE LA SALUD 

DE LOS HOMBRES, 

Sin difpendio el menor de fus caudales: 

ADMIRABLE METHODO 

DE CURAR TODO MAL 
Con brevedad, feguridad 5 í á placer. 










Híftorico- Critico- Medico - Praciica, 

en que fe eftablece el Agua 
por Remedio univerfal de las dolencias.' 

ESCRITA 

Púr el D. D. Vicente 'Pere\, Socio de la Real Academld de SolidiflciSy 
vulgo el Medico del Agua. 
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Al Excllmo. SEñoR. Marqves de la Ensenada , Cavallero 

del Real Orden de San Genaro , CoDÍeJcro de Eñado, 

i Secretario del Defpacho Univerfal de Guerra, 

Marina, Indias, i Hacienda, &c. 
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PAPELEO ESCRITO, 

Y DISSERTACION PHYSlCA, 

MEDICA política, '^ 

LO MUCHO DAÑOSO, Y ESTRAGOS 

mortales , que acarrean las Bebidas tan heladas 

como fe venden en las Botillerias^á la Talud 

humana. 

'SV AVTOR EL nO>OCTOR T>. FÉLIX EGVhJ, 
Msdico de los Reales Hofpita-les. 

DEDICADO A EL SEñOR D. THOMAS 
Düchenay Deprez , Cirujano Jurado de París, 
Socio de la Real Academia de Cirujra , Antiguo 
Demoftrador Real de Cirujía de San Coime , de 
Anotomia en la Efcucla de Medicina de París, 
Socio de ía Real Academia de Sevilla , y primer 
Cirujano que fue de nueftro Monarca D, Pheli- 
jpe Quinto; (que Dios tíene)yaora de el Rey 
nueftro Señor , Den Fernando de Eoibón, 
{que Dios guarde) A Icalde Mayor, y Exa- 
minador en el Real Tribunal de Fie-, 
botomianos. 

Cunólas licencias necessarias. 



til. 

Schalliriencjrade Dego Barthclemi , Librew Francés , y de U 
Reyna Viu.la nuellri Señora , en la Puerca del Sol » freuce ds la 
^Heate^cga los detuis Libros, y Erciicos del Autor. 



A EL SEñOR D. THOMAS DUQUEISTAY 

Deprez , Cirujano Jurado de París , Socio 
de la Real Acade mía de Ciru jia, &c. 

SEÑOR. 



Tiene la Medicina por fin de fus añíle- 
los , y literarios trabajos la fanidad 
perteda del cuerpo humano , en laqual procura 
fiempreconíerv.ale,y defendiéndolo de fuerte, 
que las quaüdades contrarias de que confia, 
guarden aquel equilibrio que puío la natura- 
leza , fin qaepaflede la raya , ni un punto de lo 
que pide la propia tcn^peratura : con cfíe in- 
tento innumerabJes Autores Griegos , y Lati- 
nos hicieron oftentacion de fu ingenio , acu- 
diendo á el focorro de .efte peligro con muchos 
Tratados , y diferentes diíputas ; pero entre tan- 
tos caminos , ha fido también mi defeo dar á el 
publico efteEfcrito en defcnfa de la falud hu- 
mana, punto que hafta aora ro lo á tocado, 
ni tratado nadie, pudiera fer bailante para efto 
el motivo de la utilidad común , á quien cftc 
pequeño Efcrito fe ordena ; pero el provecho de 
todos, como es común, nadie lo aprecia: por: 
eífo Señor, quiíe darle _á mi trabajo otro favor; 

mas 



mas cierto , y aceptación mas fegura , confa- 
grandcloá ja buena complexión de V.S, cuya 
perfección en e^iccJcnte grado, nos manifiefta 
la uniformidad ,y .concierto de las acciones , ^ue 
es cierto indicio 3 fcgunCjaJeno ^ en el libro a. 
de Temperamento de la moderación , y tem-^ 
pjanza en losaíedos de ia alma , y lii. mores de 
el cuerpo : i todos los Efpañolcs >es agradable 
Señor cfta robuAaíaiud^cV^S. por emplearla 
en coníervar la de ius ^a^cftade? Carbólicas 
( que Dios guarde ) con fu grande literatura •, y 
afsi , uno de los- principales fines" , y efccpos 
que tengo en efto , es dedicaifelo , y poner 
cfte corto Efcrito , y o.bfequio á la íalud de 
V. S. en quien eftá .afianzada ia de nueílros 
Sobcráinos. Aun confino otra utilidad con po- 
nerlo á la protección , y pies de V. S. y es, 
que viendo en- él eüampada el nombre de 
V. S. nadie de los Críticos íe atreverá fin 
grandes fundamentos , y fin que intercedan 
mordacidades de genio , á cenfurarlo , y cri- 
ticarlo , viendo que tiene por Protedor á una 
pcríona corneo V. S. tan dicfira , y íabia en 
las cofas naturales , nO naturales , y preter- 
naturales : díganlo todo los Dictados , y 
Títulos de V. S. que tododos ion atíios po- 
fitivos,y literarios , que arguyen una Perfona 
llena en todas materias , y aífumptos, y en to- 
do 



¿o lo conveniente para la falad publica , y que 
fabrá , íi liegaíTe el lance , impugnar á cjual- 
quiera Cenfor , qne fin fundaiTiento , y coa 
^lélerios lo cricicaírj : Eípero deberá la pro- 
tcccioa , y amparo , cftimacion > y íeguridad 
de V. S. 

Conozco es corto obfequio para fus prcn- 
'óas , y crédito merecido de V. S. perQ;,á la 
menos , mi voluntad no podrá faltar , que Is 
defea á V. Sf largos días , premiados los me. 
recimientos de V. S. cuya vida aumente Dios 
dilatados años, como mi afedo le dcíea, ¿¿Cj 



B. L. M. de V. S; 

Tu mas feguro , y fiel fcrvidor, 



gl "Vofí, "Don M\ UguUi 



NO-' 



NOTA^ i y ADVERTENCIA. 
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"O hablamos aquí de eftas Bebidas fegutíí 
fon enst> fusingredientes^compoficion^ 
partes , y efíVncia , deque fe conftituyen;por? 
que de. eíTe modo fon pra<3:icables , y medí»' 
cinal¿s, y fe pueden ufar en, uno, y otro cf* 
tadí^,- fano » y enfermo ; por<^ue las Orchatas, 
defpues de fangrado el enfermo en calenturas 
agudas , etifipelas , y otras deTeíle tenor , fe 
decretan con grande utilidad , para impedir, 
y refrenar el orgafmo, y excefsiva cxpanfion de 
ía fangre : lo tnifma la agua de FreíTas. La de 
Canela es un eficaz eftomachal antidoto r la ds 
Limón fe tiene por incindentc, y atemperante : la 
Aloxa es una bebida inocente ; por síes un cf- 
.tupendo digeftivo molificante , y lubricante 
medicamento: mil alabanzas trae Galeno, ha»- 
blando de ella; y lo mifmo en el eñadofano , fe 
pueden ufar ; pero todo efto fe ha de encender 
modis , ^ formis conforme los Autores Phyfi- 
cos las decretan , y en determinadas ocaCones, 
en aquel prudente, y menfurado grado de frial- 
dad correfpondiente; y atendida laperíona, y 
íuscircunftancias , (como lo digo yo también 
«nun Papel , que fe hallará donde efte, de la 
agua fría de Nieve) porque en .un obrtruido, 
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fcn el eftado de mcnftruacion ,cn los que tienen 
algún tropiezo en el pecho , y otros á efte te-, 
ñor, ni aun del tiempo les fon útiles, fino da- 
ñofas , fegun la mas cierta Phyfica. Se.habfa 
de ellas , fegun fe praótícan en las Botillerías, 
tan fubidas de punto en lo frió , y tan heladas, 
tan comparas , y unidas fus partes , hechas 
en cafa» y con el grado ligero de frialdad, que 
el vulgo llama de media nieve , y aun mepo?, 
fi el cafólo pide , y fin eftimulo ninguno, pá*- 
ra que fe compaíien , y aglomeren , fon útiles, 
en uno , y otro eftado , con la diftincion , y cir- 
cunftancias de elfugetó. Sus ingredientes tam- 
poco fon condenables , pues todos eftán en el 
ufo humano,' V. gr. el limón, la miel que lle- 
va la Aloxa, las guindas , la fimiente de ca- 
labaza , melón , &:c. que los Médicos llaman 
las quatro fímientes frias , díCíJas almendras, 
7 azúcar , &c. -i , , 

BEBIDA S 

DE B O T 1 L Lf..R 1 A S. 

EStas Bebidas,- unas fon de Invierno ,. otras 
de Verano , y otras comunes á todos 
tiempos : Las del Invierno ', ó ion agua de Ca- 
nela , ü Aurora : las de Verano , Orchatas , Le^ 

che 



che helada, y agua de FreíTa : las comunes á 
rodos tiempos , ion agua de Limón, y Aíoxa; 
íi'Unque es verdad , que en Madrid , en todos 
tiempos fe encuentran , y gaftan todas, y ana 
el gofto , la golofina , y lo mas es , la codicia, 
y malicia , ha difcurrido para Tacar el dinero, 
jen daño <lei común : otras infinitas, v.gr. Cho- 
colate helado, agua de Guindas, y otras, que 
fe defcubrirán con el tiempo , fegun fe va vien- 
do , y el vulgo , pobre, ignorante, fe va en- 
tregando , fin faber comerá el perdimiento de la 
falud : fi aun la agua de Nieve común , natura!, 
y ligeramente fría , no conviene á todos efta- 
dos , phyíicos', y perfonas , qué íe .dirá de ef- 
tas, tan excefsivamente frias", y á fuerza de ef- 
tímulo nitrófo > 

Efta dod;rina es toda de Hypocrates , y 
á quien nadie contradice, por fcr, prefcindien- 
do de todo, foio á la luz natural, evidente , y 
cierta : fe probará el aflerto con folo un aforit- 
mo , que es el panomonico , y propriode la fu- 
púefta materia : cnh feccion:^. dforifmz^. di- f-f^^ f^ 
ceafsi : Las cofas frias como la mifma nieve, gid'^' ¿f/« 
y hielo , fon.enemigas á el pecho , mueven tof- »^^ g^^^^i^ 
íes , rompimientos , o erupciones -de íangrc, ^^/.^y-^^f^^ 
y fluxiones. Vámosal cafo : Las Bebidas délas fa movln 
Botillerías , como el'Arte las oone, y las ven- A"?^''^-'^ . 
den, eftan trias como la nnlma nieve, y hie- ^,^^,^^^^ 
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lo: luego müevenfe eíl^pcioncs , b rompimien- 
tos de íangre , y fluxiones. La confequencia 
csalmiímo aforifmo: Vamos a U prueba ád 
antecedente, que es todo el intento, para pcr- 
íuadir, y hacer creer la verdad , que á todoí 
les conviene. « 

Pregunto , que es la nieve? No es otraí 
cofa , que la aguamiftna muy compadas , uni- 
das , y conglonneradas fus partes, ylonriifmo 
es el hielo , fegun lo mas , ó menos unido 
deeftas partes, y todo lucedcjy le enxendra en la 
región del ayre, en virtud del nitro aereo, que en 
Invierno, o en otras algunas temporadas fe halla 
cíie ingrediente falino con exceíTo en el mifmo 
elemento del Ayre. En virtud de efto , todos 
aquellos vapores , que afcienden del mar , y 
de las entrañas de la tierra , que havian de fer- 
vir para lluvia , con fus partes bien íueltas , fle- 
xibles, movibles, y poco unidas, como lo pi- 
de efte cuerpo fluido en fu eftado natural , fe 
convierten- en nieve , o hielo , qjue para dcfa- 
tar el trabazón , y lo compaólo , es menefter , íi 
íe aplica a. la boca la nieve , mafcarla , y tritu- 
rarla con los dientes , como otro qualquiera 
cuerpo solido, para que paífe i el eftomagoio 
aqueo, que contiene. Pues hagamos compa- 
ración : todas eftas Bebidas eftán tan conglo- 
meradas , fus partes aqueas , tan unidas , y com- 
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^idiii , que es mencfter para que paílen á el 
eftomago , T:riturarbs , mafcarlas, y detenerlas 
en la boca , entre tanto que fe hacen fluxibles 
para paíTarlas ; y muchas veces íe toman con 
cuchara , como fi fuera comida ; efto á todos 
es notorio, y tnanifiefto; y aísi , con precifion 
motivarán al que las ufaífe las dolencias-referi- 
das : Eftos que prái^ican cftos licores, fonfe- 
inejantes á los que reprehendia el dodo Euti- 
cles ^n fu tiempo, porque á becados comian 
la'nicve; pues ío mifmo fe executa con cftas 
bebidas, tan heladas , que fea menefter , a bo- 
cados con cuchara beberías, fi es que no es 
mas comer , que beber. Ya he dicho, que la 
bebida fria no fe puede á el hombre negar, y 
cñán llenas las Hfftorias de las alabanzas , y 
vuilídades de ello ; pero no en tanto grado , que 
motiven con toda certeza el perdimiento de la 
vida-. Y también fe ha de entender de las bebi- 
das naturales de" la agua , ó vino agnado ; pero 
no de las artificiales , como fe tienen eftos lico- 
res , aun mas analogía , 6 femejanza con la mif- 
ma nieve , ó hielo. 

Eftá patente también , que fon eftos licores, 
en el mododeconfcguir tan alta frialdad , feme- 
jantes á la nieve ; porque efta es evidente , que 
fe hace en la región del Ayae , como qutda di- 
cho , y corno de caufa material de los vapores 
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aqiieos,que afcíenden del Mar , y de las encía- 
ñas de la Tierra , unidas ,- y con pados en vic- 
tiid de io nitrofo, faiino eUyre , dodrlna fm 
contradicción ; pues lo miímo executaa los 
Artífices de eílos licores , fahlendo , que de eíb 
modo íe hace la aguaen el Ayre., xan compac- 
ta , y fría , que íe convierte en nieve , hacen 
ellos \o mifmo,. y enfrian eftas bebidas , las 
ponen tan heladas , y unidas las partes del agua 
que echan para hacerlas ^ mucha cantidaade 
fal , las dexan tan solidas , duras , y heladas 
como la miíma nieve. 

Yo de eftc modo expongo efte aforifmo; 
regiftrcmosíi hay algún Expoíitor fobrc ios afo- 
riímos , que diga lo mifmo : todos lo dicen ; pe- 
ro la cortedad del- Papel , no permite mas ex- 
tenfion; y afsi, folo pondré uno de los prin- 
cipales , como todos conficíían , que es Lucas 
Tozi, interpretando efte aforifmo, dice lo fi* 
guiente. 

Que aunque el mifmo Hypocrates, en otros 
lugares eníeña, que lo frío es contra las erup- 
ciones de fangrc , y eftas fe curan con lo frio^ 
como fe experimenta en las erupciones de fan- 
grc externas , ii del cutis, apretando, compri- 
miendo , eftrcchando , y angoftando , y por 
configuiente de efto fe cierran los poros de el 
cutis , y venas cutáneas •, porque efte es el minif- 

tc- 
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ceriódclo frió : qac aplicando un cabezal de 

agua fría fe reftagna ^ fe impiáe , y fe dctie- 
rícfnfiuxo. Exceptúa Hypocrattsel pecho ,por 
contener partes tan delicadas, y neceíTarias pa- 
ra ía confervacion de noeftra vida. 
* La razón de ello refiere efteExpoíitor, es, 
porque -el pecho es otTeo , y á todo genero de 
de hucíTo , fe tiene obfervadoj experimentado, 
y eníeñado también por el tnifmo Hypocrates, 
queesfumamente dañofolo frío; y mucho mas 
•íerá , fi es como la mifma nieve. Mas : Lo frió 
también comprime , aprieta > y eftrccha ia cavi- 
dad , partes , vaíos , 6 venas del pecho , angof- 
tando las venas , y los muículos, que firvea 
para la rcfpiracion, y de aquí, con facilidad, 
o preciíion, falirfe, ü derraftiaríe la fangre dq 
las venas ', como fe experimenta en la efpon- 
ja llena de agua en ios porofidades , que fi 
fe comprime , aprieta , y angofta á la cavi- 
dad de el puño de h mano , echa de sí , y 
arroja la agua. Y hallandofc la fangre fuera 
de fui centro i por nccefsidad contrahe putre- 
facción. • * 

Dice mas efte Expoíitor, que los Pueblos 
que prai^ican las bebidas frias como la nieve, 
. primeramente enferman las mas veces por do- 
lores internos , defpues efcupen fangre , .pade- 
cen 'fíuxos de de almorranas , y obfttuccioncs 

cu 



en las glándulas del cuello , tu-n^res duros irrc- 
íolubles , efcrofalofos , difiTCult^íos de poderlos 
domar, perficionar , y curar. Las toífis mue- 
ve lo frió con cxceiro , velicando, y'puiizan- 
do la afpsra arteria , edrediandcy , y compri- 
miendo fu cavidad , á la acción de toífcr , qu€ 
es una acción par la quál la naturaleza inten- 
ta facudirfe de lo dañ^fo ; íuccefsivamente fe 
figus efcapir fangre , é inmediatamente arro- 
jar materia purulenta, y finalmente ulcera en 
el pulmvín, y entrar en el numero de los tifí- 
eos , y dias mas, ó menos , en el de los muer-, 
tos , por preciíion ": eftqs tales por no obede- 
cer á el aforifrao dicho, caen en otro peor de 
el miímo Hypocrates en la feccion 7. aforifmo 
Hyppocrat. .ij. y 1 5. en que dice : Qtie de efcupir ían- 
afori6.& arele ^\gvíz efcupir materia purulenta. y el ef- 

17. Ex Jan- & , & ^c . . n *■ • n. 

guiniscxputo, ^^^ tabmeos , en tupnmirle , y no arrojar eita 
puris expíi- materia mueren. Las obftrucciones caufadasen 
tur» , expu^ ^Q.^^ cavidades impiden el circulo de "la ían- 
tijís. gre , llenan de vilcoíidades el pecho, originan 

también una bydropesía de pecho , afma , coa 
lo que los pacientes viven el poco tiempo que 
han de vivir', miferamente , pues no pueden dor- 
mir , fino con la cabeza 'levantada con dos, 6 
tres almohadas, y con mucho cuidado, y ef- 
tudio , y no con libertad fe pueden quedar dor- 
midos, por temor que la refpiíacionfe impida de 

el 



9 

■'el taáo , y amAnezcati muertos; y Ci eílan Is- 

vamadbs faden tener quanck» refpiraii un ge- 
nero de filvido , ó rurdo , que parece tienen 
una flauta en el pecho. 

Caufan las coías, finalmente , frías con ex- 
ceííbt, deftilaciones , y fluxiones del cerebro á 
el pecho, corrugando, y eftrechandoíugran- 
degíandula, que aísi llamo Galeno á el cere- 
bro; y por eíTo en el Invierno- por io frío ex- 
perimentamos fluxiones , deftilaciones , toíles, 
y catarros, y tal vez todo efto perniciofo , con 
acritud ílilfugines , lo padece el pecho ¡ íolo 
tocando en la laringe lo frío , motiva eos. 

Aun fon peores , y fube de punto lo danoío 
de eftos licores, afsi helados, atendiendo áeí . 
ftrgetOjOcafion, y ticmpode ufarlos. 

Eneftas Oíicinas fe ve eneran todo ^en-ero 
deperfonas de todas edades , de los dos íex>3,y 
crr todos los eftidos phyíicos. Supuefto que aii^n 
al mas robuftoles fon dañofas eftas bebidas por 
los eftragos que acarrean , fcgun lo dicho , hay 
otros géneros deperfonas^á quienes con mas fa- 
cilidad les origina dolencia de muerte : aquí fe 
experimenta entrar el valetudinario , el anual- 
mente enfermo , como la enfermedad le per- 
mita andar tal qual en pie: los obftruidos , las 
opiladas , los hypocondriacos , la preñada , la 
paridiT antes de fu purificación , elgrueíío^el gra- 

B cil, 
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cil , ó flaco, el galicado^ , y tal vez cod tumores 
efciüfuloíos en el cuello, que vulgarmente lla- 
man las Armas de la Villa •, todo efto fe vé pa- 
tente en muchos de ellos , folo por la golofma, 
ygufto de el paladar; otros, porque entra el 
amigo, por evitarlo , y que no diga , que no es 
también hombre de gufto ; y afsi con otras in- 
finitas ocafiones de convidar , 6 fer convidados, 
fuera mejor imitar á ios Prifcos , que no bebían 
fino?gua ,yefta de el tiempo : gente que fue de 
la mas larga vida que fe ha conocido , fegun los 
eícritos mas ciertos. 

Todas eftasptrfonas referidas tienen la fan- 
gre poco veloz, poco movimiento circular, paca- 
to , y torpe , mucha floxedad en las partes sóli- 
das , qué executarán eftas bebidas en los obf- 
trnidos, finoponer mas rebeldes , tenaces , im- 
pjfsibleS'de vivir las obftrucciones'? Ocluyen- 
do mas , y mas los dud;©^ , y cada dia en- 
contrarfe mas pefados , y lo miímo los hy- 
pocondriacos , de todos los demás referidos 
€ÍU patente el mortal peligro: Los galicados, 
queeftán con una torpeza,y vifcofidad délos lí- 
quidos h?gamequ.alquicramerced,como lo frió 
de eftas bebidas batirá, liquará , y atenuará en 
eftos los tales humores ?por precifion. experi- 
mentaran nuevüs dolencias, que añadidas álaS; 
antecedentes , íerán ocafion de perder con bre- 
ve- 
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vedad' la vida; porque efta confifte en el movi- 
miento progrcfivo de lafangrccl queen eibí 
es muy poco, experimentarán inmediatamente 
enfermedades de e(h agnación ; v. gr. dolores 
en el pecho , en la pleura , convulíiones en otras 
partes ; y en' cíVos , quilquiera dolencia , par 
comparación á otros , íe hace incurable. 

A los íugctos grueíTos , y obefos, les es 
muy contrarias eítas bebidas ; porque eftos ta- 
les tienen los vafos muy eftrecnos', muy paca- 
to , y torpe el circulo de la fangre ; por lo regu- 
lar muy pefados , y perezofos para el movimien- 
to , ó exercicio : con que íi atendemos á el cargo, 
y minifterio de lo fric^ , que es comprimir , efti-e- 
char , y angoftar , en ellos fe aumentará fm 
que haya duda la torpeza de la fangre ; ten- 
drán mas pereza parí el exercicio ; fe caufa* 
rán en ellos por precifton eftagnaciO'Ues , que foit 
enfermedades muy pcligvofas ,7 diíicul tofas de 
curación , y otras grandes indifpoíiciones. 

Las preñadas eftán en un cíVado Fhyfico 
peligrofifsimo , efpecialmentefi ion primerizas, 
fi no fon robuíbs de falud , fi tienen h coftum- 
bre de abortar , fi eftán mal alimentadas , &c. 
acontecerá fin duda alguna, efpecialmente en los 
primeros mefes, á lafetura movimientos con- 
vulfivosen el vientre , por lo" tierno de el gene- 
ro nervofo de que gozan , y a quien es epemi- 



go capital lo frió, y mas como lo cfí:aji cftosli-í 
coves : la fctura tiene poca refiftencia , vigor, 
oelafticidad £nlos nervios, y todas las demás 
píirtes,por lo que ciertamente eftas bebidas pe- 
netrarán las porofidadesde el fetus , y cauíaráa 
lo dicho , y de ello miímo fe cíH dicho lo accef- 
forioqucíe feguiíá á la madre, que todo filo 
ferá motivo (á DO mediar ^milagro) de los dos 
perder la vida. Me dirin ^ fcñor : Fulana , y fu- 
la ha pradicadoj-y bebido Orchata helada, Agua 
de Limón ^ y todas las demás bebidas , y no Jes 
ha hecho novedad : grin fuerza tiene efte ar- 
gumento quando íe habla por ciencia, y verdad, 
fe entiende por lo común , de fuerte , que no 
quita la verdad de efta do.¿irina, el que en un 
fugeto no acontezca lo referido ; porque la 
ciencia no llega , ni es de los particulares ; y íino, 
íe atreverá ninguno á negar efta propoíicion,en 
el Verano acontecen truenos , y nublados ? No, 
y con todo cfíb hay algún Verano , que.no fuce- 
ds el tro:iar? La razón es lo dicho. Lo mifmo di- 
go de l:.-s paridas, pues con el fumo tr^abajo que- 
daron débiles , blandas, quebrantadas, y con po- 
co vigor ; todo lo sólido con poca refiftenda » ni 
reforte , ó elafticidad ; y afsi de qualquiera cau- 
fa , aunque leve , fe dexan vencer , y dañar : no 
fe puede negar tampoco, que con eftos licores 
fe impediría la purgación de ios Ipquios, y de hay 

in- 
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ináirpofidoncs iníiBitas incurables : efta doári- 
na de las paridas , mas íírve para aquellas 
que andan ya fuera de cafa antes de llegarlos 
quarenta dias , que á las que no íalen de ca- 
ía , efpecialmente fi ío^ -peifonas de caraá;cr, 
porque eñas tales , ellas fe guardan bien •, y aun^ 
que quieran íusinterefíados-, domeílicos; ni el 
Medico lo permitiria ; pero una vez eftando fue- 
ra de cafa , fe puede temer no lo executen ; pues 
tengaíe por advertido ,queÍ€ exponen apeligro 
conocido de gravemente adolecer : á eílas tales, 
fe v.é que los Phyücos no les conceden fino aguas 
cocidas, y alteradas con algunas raices, b ycrva 
correfpondienteá cfte eñado. 

Losmifmos eftragos acontecen á las que 
ellán con la adual meftruacion , ó que eftán cer- 
canas á ella ,por razón del tiempo, diípoficioü 
del cuerpo , ó de la hora , fon también peores'en 
el Verano, fon mas malas que en el ínvie/nOjcf- 
tmdo fudando , conocidamente pelígrofas vy en' 
€Íl:o por lo regular no. fe repara , que fi va, de el 
paífeo, u de hacer alguna diligencia precifa, y 
fe entran muchas pcrfonas á temar la Orfhata 
helada, la Agua de Limón , &c. íin alimento, 
6 vacío el .cílomago , adonde fe puedan cíios 
licores enervar, fon cafi cierto fu daño; porqu* 
dafiadatña Oficina , todo lo demás que fe fi- 
guefucede maU pues ya dlan los jiquidos íí^í- 

rae- 
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ra(3:crizac3os niorboíamentc de un quilo dcfec- 

tuofo, mal clavorado, é imperfcdio. Diré lo que 
me fucedió á mi, para mayor creencia de efto, en 
la calle de San Juan , detrás de. la calle de Ato- 
cha, aorados años , con una muger enferma. 
£íla fe llamaba Fulana García , en toda la vecin- 
dad bien conocida, cafa de Fulano Barbón, Cho- 
colatero de Oficio : efta era de edad de treinta 
y feis años , poco mas , ó menos;, enfermo gra- 
vemente de diferentes indifpoíicioneí, y dolores 
continuos de eíeftomago;fc eftavo medicinan- 
do cinco, ó feismcfes con otro Medico y pero el 
paciente en viendo que en algún notable: tiem- 
po no lo pone bueno el Medico , le parece que 
llamando á otro, fe remedió yá fu dolencia , y le 
pareció , que confultando fu enfermedad con 
mi ignorancia ,.quc fe havia de poner perfeda, á 
la primera viíita; informándome de loque pa- 
decía , y el tiempo , y el motrvode enfermar , la 
hallé con una Calentura , de lasque dicen Len- 
tas , muy efqualida , caíi tabifica ,y otras indif- 
poGciones ; le decreté lo que por entonces con- 
venia , pero por fus cortas conveniencias no fe 
pudo profeguir ía enfermedad en fu cafa ,y fue 
precifo aconfejarle íc fueífc á el Hofpital , en 
donde en breve murió. 

Pues no fue otro el motivo, y caufa radica- 
tiya de adolecer, y nohaverfe podido enmendar, 

fe- 
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feglin Tu relación , que el haver bebido i:n vafo 
de Orchata helada , con íolo lapreccderiCia del 
coito alimento que bavia temado de unas pocas 
de Almendras de el Baylc; y aun ílcrdoaísi, 
que las Almendras entran en la (Compoficion dc.^ 
eftas bebidas, qué fi fuera otra cofa ^ aun en la-. 
miíma coi tedadalimen,ticia,huvi€ra muerto mu- 
cho antes. El modo con que obrórftaOrchata, 
ho puede negar ningún Phyfico,que como no 
halló en donde envotar lo.fubido^e fu frialdad, 
obra con toda libertad j^y caqso ?n todas las, 
túnicas de el eftomago una. notable fenfacion ,á 
el modo de la que fentimos en las manos q^uan- 
do hace mucho frío-, y de ailife íiguieron todos 
los demás etedos. 

■ Yo bien sé que no he de confeguir nada con 

eftadoái'fina; porque el remediar el Mundo, y 

fus infinitas necedades , es impofsibk : aquí 

viene bien loque dice Federico Hofmán ,que 

nófotros los Médicos nos matamos, y nos. con-, 

fijmimospor otros, la falud, que' ellos por fus 

güilos voluntariamente han perdido., y en caer, 

enfermos , verga el Phyfico , torne el Fhyfico, 

que es d que tiene obligación-, y íabe' cujarme, 

fm diícurrirjfi efteProfcflTor^por fabio que íea,po- 

diá remediar ql cafo.íu) tener prefentelps biqnes 

t>tmpoules,qüe|íepierd¿n;muchQj2migQsmio^i 

b lomas', no fe puede remediar ;y en laríujeta; 

ma- 
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materia, efpeclalmente ios afc(^os,y dolencks' 
que dice el afóiifmo," motiva lo frió corna la 
líieve , que fon incurables, ni hay qae fiar en que 
ai principio de ufir el robufto de eOros licores 
rio le acontc-íca; porque al cabo , y al fio le co- 
gerán dcbaxo , fin poderlo dsfpnes retrrediatjfo- 
lo por mi infticuto de fer protedor, y abogado 
de la falud humana , doy efta al publico ; el que 
quffiere tomar fu doótrina me dará las gracias, y 
le tendrá qaenta á fu falud ; y fi no , execute lo 
que guftaré , áüi yo finalizo á modo de lición 
cfcoiaftica de opoficion , dixi. 




PAPELES , T LIBROS DE - EL t^VTOR, 

im^re^os y fe hallaran donde efiayy r^anufcritos. 
en fu quarto , en el Uof^itd de la Pafsioff. 

LIBROS IMFKES SOS. 

'L Formulario Medico, y Quirurglco-dc 
los Hoípitales, explicados grandemente i 
la moderno. 

TÁPELES IMPKES SOS. 

1 Las veces que ha vomitado fuego el befu- 
vió ,y Como también debaxo de tierra, níev^a 
relampaguea , truena , graniza , &c* y ^fe exccu-» 

tan 



cxecutan los mifroos mctlicoros que en la Re- 
gión del Ayie. 

2 Las virtudes» y los ing rendientes de que 
coíiftan,y para qué enfermedades. 

3 Las Aguas Minerales de Trillo, Arnc- 
dillo , e\ Molar , Sacedcn » Buendia , y Humera. 

4 Lias utilidades , y -daños^del Agua fiia ¿c 
Ni¿ví',a.qoé compIeKkflies, peiíonas, y cfta- 
dos Phyficos conviene. 

j Los Baños del Rk) ¿c l^anzanares , y 
otros Ríos ^ á jcph dolen<:ia fon provectofos. 

6 El daño del Carbón de los braíeros , y U 
introducción de las Chimeneas Pran^cfas en 
Madrid ha fido muy útiL r i '- ^ 

« 7 ^ La picadura ,' q mordidura de la<Taran- 
telaíé íura danzando j.y brincando, y en divcr* 
ios géneros de muficas. 

. 8. LoyudabkdelQS>AyresdeMadrid,ra 
permite -en fus habitádoxes la enfermedad de 
peftc. . 

Xt^PEL^S MJNVSCRITOS i "^E SB 
' hallaran en poder del 9/íutor , fon los 
fgukntes. 
. \ Del "Te , Café , y Chocolate i y fus vir- 
tudes. V 
. 2; Los motives } bóricos que hay ^e parte 
ce la falud pata-comer carne;' • 



3 El Chocolate pliyCicamente es bebida; 

4 El Tofo ds San Marcos, lo que coa el 
te exscaci en alganas partes es faperfticion. 

y De las Brujas, fa exift^ncia , y lugares 
(donde habitan. 

6 En qué enfermedades fon útiles , b da-: 
noTas las Cantáridas. 

7 De las Fontanelas , y Sedales , en qa^ do-í 
lencias fon útiles , y en qué partes. 

» 8 Las condiciones que ha de tenerla Aml 
de criar para fcr buena ^ y pira enmendar, lo^ 
defedos de la leche. 

p Siete leyes de la fanidad. 

I o Cómo fe han de haver , y portarlas C(í4 
taladres, y Comadrones, y también los Ciru^^ 
janosen donde no hay eftas perfonas para elgo* 
vierno de una preñada , y una parida , para quQ 
l^odo corra bien, y qo fuceda aborto , ni cnte^-í 
piedad alguna , ni á la madre, ni á la fctura. 

II Lo eficaz de los remedios caferos. 
112 Del mal que dicen de Ojo. 

i; La Agua es medicina univerfal , y U 
deccion de la buena , 6 mala. 

14 El régimen para regir, y governar loa, 
Reloxes, fundado en reglas Matemáticas , Phy-i 
ficas,y Philofoficas. 

15 El ufo de la Agua tibia es muy util,i 
quando, y á qué 'perfqnas , y dolencias. 
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i6 Lasvirtaáes<3c la Agua de Reyna de 

Ungria , 7 todo genero de Roíoli. 

1 7 Las virtudes del Vino del Rhin , y par;^ 
que dolencias. 

1:8 De todo genero -de Frustas que cftáncn 
ufo j fu elección , y quaics Con uiilcs , 6 dañofas, 
y fu temperatura. 

ip Déla larga vida. 

20 Del Medico de si mi{mo , y qualquierá 
lo puedeferdesí. 

2 1 Délas Peregrinaciones , 6 Viages que fe 
han de hacer , como , y quando, y elección del 
parage para confeguir la falud. 

■^^ 'De los años climatérico? , que íofa feani 
con explicación racional , y phyfica^ 

23 De «las enfermedades propias de cftd^ 
Región de h Europa , es traducción. 

%^ Déla muerte natural, ó por vejbx . y 
reglas para precaberfe qualquiera de cnfcrincda* 
des. 

25 Si es provecliofo , b dañoíb calentar la 
cama j y la pereza de madrugar por las ma* 
üanas ,íi es útil , ó doñofa; 

25 La Sangría es remedio precifo en los ra-» 
Clónales , aunque no fe tenga obíervado efte rci 
medio en los irracionales , y ícP- faifa la cxiftcn-s 
ícia del Hipoponato. 
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27 La catífa phyfíca 'del 'movimiento deí af- 
cenfo , y defcenfo de di Mercuiio ■ea el Baroí^ 
inetro. 

28. De li: generación ds' las , piedras > yfi* 
ecrefcencia ,-y caiifa de tanca variedad, át solo» 

2p Del Pan , y del Vino , y fu) elección para 
lafalud. 

30 Losa^osinfaludableSíO enfermos, doc- 
trina muy útil para preveniríe en los tales tiem-f 
pos de machad ^enfermedades que acontecerán 
á otros que no lo fepan. 

Tt4MBIBN SE HALltARAN EN SV PODER 

manafcritoslps 'Refranes de U Medicina, Efpitml4i 

d? el Do^jr Soraparx , por no halUrJe im-t 

p^ejfoS i que fon los jigmentes. 

Si quieres YÍvJr fano , hazfe viq'o temprano.- 

El mucho comer, rrae poco comer. 

De hambre á nadie vi morir j de muiho comer, 

cien miK 
Comer toda vianda , y temet toJa jnalevta. 
Pan de ayer , carne de oy , vino de antaño , traea 

al hombre fano. 
Come poco , y. cena mas , duerme en alto , y 

vivirás. 

Qiúcn 
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(iiien qtilííerc vivir fano, coma poco, y cene 
i; V temprano. 

Q^ikn fe echa fin cena, toda la noche devanea, 
Corafe:pbco > y cena mas » y dormirás. 
Defoues, de comer i dormir ; y de cenar, paíTos 

. tnif. 
Mas mato la cena , que/aoo Avicena. 
Por mucha cena,, nunca noche buena. 
No le quiere mal! ,.í|aien le hurta al viejo lo quq 

á de cenar. 
Díl^ carnes el Carnero ^ de los pcfcados el 

Mero. 
Carne de pluma , quita dci' roílro la arruga. 
Carne de pluma j fiquiera de Grúa. 
De'aqúellamedexePios conisr , que dexa los 

polios ,y comienza á poner^ 
Capón de ocho niefes , para mefa de Reyes. 
Tapar la nariz , y comer la Perdiz. 
Si quieres comer comida mala, come la Liebre 

aflada. 
Todo pefcado es üema ,y todo jnego poftema. 
Carne , carne cria ; y peces agua fria. 
Buena es la'Trucha , mejor el Salmón ,. bueno es 

el Sábalo quando es, de fazon» 
De los colores la Grana , de lis Frutas la Man- 
zana, c 
De la Nuez , el Higo es buen amigo. 

Co- 



Comer verdura , y echar mala ventura; 
Aceituna, una es oro; dos plata; y la terccr| 

maca. 
Coles , y nabos, par en uno fon entrambos.; 
El quefo esfano que da el avaro. 
De los olores , el Pan ; de los fabores, la Sal. 
El Agua fin color , olor , ni íabor', y ala de vl| 

el Sol. 
Affuamal hervida ,7 colada. 
Agua que corre, nunca mal coge. 
Qivien es am-igo del Vino , enemigo es de si 

mifi-no. 
Con las Peras Vino bebas ; y fea el Vino tanto, 

que ande la Pera nadando. 
Quien tuviere buen Vino,bebalo, no fe lo dé a 

fu vecino. 
Comida fria , bebida caliente , nunca hicieron 

buen vientre, 
O con Oro , 6 con Plata , ó con Viznaga , b coa 

no nada. 
Quien fe excrcita defcanfa , y el que eftá en oci® 

trabaja. 
Dieta , y mangeta , y fíete nudos á la brageta. 
El Viejo múdale el ayre , y darte á el pellejo. 
Salud , y alegria , belleza cria ; atavio , y afcytc 

cucftacaro,y miente. 
Quien canta , fus males efpanta. 

Bieo 



Bien quenta la madre , méfor quenta el Infante. 
Come niño , criarte as; come viejo, y vivirás. 
Si quieres qae tu hijo crezca, lávale los pies, y 

rápale la cabeza. 
Huir de la peíbilencía , con tres 111 , es buena 

ciencia. 



FIN, 



